
平成 31 年度 一関高専陸上競技部行事予定       H31.2.20 
3 月 29 日(金)～4 月 2 日(火) 春合宿  4 月 4 日(木)  入学式 

4 月 13 日(土)～14 日(日) 第 23 回みちのく春季陸上一関大会(+補助) 一関 

4 月 26 日(金)～27 日(土)  高校総体県南地区予選会(+補助)  一関 

4 月 ○日(日) 新入部員歓迎会 校内  

4 月 29 日(日)  第 32 回岩手県トラック競技記録会            花巻 

4 月 27 日(水)～ 5 月 6 日(金) 10 連休 

5 月 11 日(土)～12 日(日) 平成 2019 年度春季陸上競技会 北上 

5 月 16 日(木)～17 日(金) 校内体育大会                 校内 

5 月 23 日(木)～26 日(日) 第 71 回岩手県高等学校総合体育大会 北上 

【 中間試験 6 月 11 日(火)～14 日(金) 】 

6 月 14 日(金)～17 日(月) 第 74 回東北高等学校総合体育大会         秋田 

7 月 6 日(土) 第 55 回東北地区高専体育大会 福島 

７月 5 日(金)～7 日(日) 平成 2019 年度岩手県陸上競技選手権大会 北上 

7 月 20 日(土)～21 日(日) 第 71 回岩手県民体兼国体選考大会 盛岡 

【 期末試験 7 月 31 日(水)～8 月 6 日(火) 】 

8 月 17 日(日) 2019 北上ﾌｨｰﾙﾄﾞ競技会                   北上 

【 夏季合宿 8 月 7 日(水)～11 日(日) ??】 校内 

8 月 17 日(土)～18 日(日) 第 53 回全国高専大会 広島 

9 月  ○日(日) 第２１回一関マスターズ陸上競技記録会(補助) 一関 

9 月 6 日(金)～8 日(日) 第 70 回岩手県高校新人陸上大会 金ヶ崎 

9 月  日(日) 第３５回一関国際ハーフマラソン大会補助 一関 

【 秋季合宿 9 月  日( )～  日( ) 】(寮開寮日) (特別在寮) 校内 

9 月 21 日(日) 2019 森山カーニバル 金ヶ崎 

１０月○日(日) 花泉マラソン・・?? 花泉 

9 月 27 日(金)～29 日(日) 第 24 回東北高校新人陸上大会 青森 

10 月 17 日(木)  第 69 回全国高校駅伝大会岩手県予選会 花巻 

11 月 3 日(土)～ 4 日(日) 平成 2019 年度秋季陸上競技会 北上 

11 月 2 日(土)～ 3 日(日)高専祭                    校内 

11 月 23 日(木)  第 78 回一関・盛岡間駅伝競走大会   北上－盛岡 

【 中間試験 12 月 3 日(火)～6 日(金) 】 

【 期末試験 2 月 5 日(水)～２月 12 日(水) 】 

２月 ○日(○) 送別会                        市内 

【 春季合宿 ３月○日(○)～４月○日(○) 】 校内 


